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Qéllimi i trajnimit:

Qéllimi i kétij trajnimi ishte té pajisé pjesémarrésit me njohuri dhe mjete praktike pér té
ndihmuar né zhvillimin e inteligjencés sociale dhe emocionale tek fémijét pérmes gasjeve
pedagogjike té bazuara né lojé. U synua qé edukatorét dhe studentét té kuptojné thellésisht se
si loja mund té pérdoret si mjet pér ndértimin e vetédijes emocionale, empatisé dhe aftésive
pér bashképunim.

Pérmbajtja e trajnimit:

¢ U prezantua koncepti i Inteligjencés Sociale dhe Emocionale (SEI) dhe roli i saj né
zhvillimin e pérgjithshém té fémijés.

e U theksua réndésia e lojés sé strukturuar dhe spontane pér ndértimin e aftésive
ndérpersonale.

e U ndané strategji praktike pér zhvillimin e vetédijes emocionale, rregullimit té
emocioneve dhe aftésive pér té ndértuar marrédhénie pozitive.

e U paragitén lojéra dhe aktivitete konkrete gé lehtésojné bashképunimin, shprehjen
emocionale, menaxhimin e konfliktit dhe ndjeshmériné ndaj té tjeréve.

e Pjesémarrésit diskutuan pérvojat nga praktika e tyre né institucionet edukative dhe
ndané ide pér integrimin e qasjeve té reja.

e Rezultatet e arritura:
e Pjesémarrésit e trajnimit u angazhuan aktivisht né diskutime dhe ushtrime praktike.

e Ata u njohén me konceptin e SEI né njé ményré té thjeshtuar dhe té aplikueshme né
punén me fémijét.



Trajnimi kontribuoi né rritjen e vetédijes pér ndikimin qé ka loja né zhvillimin e balancuar
emocional té fémijéve.

Pjesémarrésit u pajisén me ide konkrete pér té pérfshiré lojén si mjet edukativ né
pérditshmériné e tyre profesionale.



